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friiheren Chorerfahrungen und dem (guten) Ruf des jeweiligen Chores. Der
Einfluss ebenfalls im Chor singender Freunde war hingegen sehr gering. Dieser
Faktor wurde dann wichtiger, wenn die Jugendlichen bereits im Chor sangen
und dort neue Freunde gefunden hatten. Dennoch blieb das Singen weiterhin
der wichtigste Grund fiir die Chorteilnahme.

Gunter Kreutz und Peter Briinger (2012) befragten in einer Studie 3.145
Laienchoristen zu ihrer sozialen und musikalischen Sozialisation. Sie stellen

fest, dass besonders die friihe Bindung an Chére ausschlaggebend fiir eine lang-

fristige Chorteilnahme ist. Neben ersten Anniiherungen durch Eltern oder andere
Kontaktpersonen sind fiir die Hilfte der Befragten die Erfahrungen in den Schul-
choren der Ausloser fiir ihre langjéhrige Chorbegeisterung. Die ersten Kontakte
zu Choren wurden zu 46,6 Prozent durch die Schulen ausgeldst, zu 40,2 Prozent
durch die Familie, zu 19,7 Prozent durch eigene Initiative und zu 13,8 Prozent
durch die Peers, die Bezugs- und Orientierungsgruppe (zur Peer-Kultur: Brei-
denstein, 2004). 60,6 Prozent der befragten Laienchoristen fingen bis zum
12. Lebensjahr das Chorsingen an, 90 Prozent bis zum 32. Lebensjahr. Da eine
musikalische Sozialisation im Erwachsenenalter weniger wahrscheinlich wird,
sind friihe positive Sing-Erfahrungen eine wichtige Basis fiir lebenslanges akti-
ves Chorsingen (Kreutz & Briinger, 2012).

1.4 Forschungsfragen

Wie festgestellt wurde, ist Singen ein wichtiger Teil unserer Kultur und ver-
schafft vielen Menschen positive Erfahrungen. Kreative Ausdrucksmoglichkei-
ten, die Teilhabe an einer lebendigen Kultur, Funktionen der Gefiihlsregulierung,
Moglichkeiten zur Kommunikation und Gruppenbildung sind motivierende
Aspekte des Singens und Chorsingens.

Wenn moglichst jeder Mensch eine gute Grundlage fiir das Singen erhalten
soll, ist dies insbesondere eine musikpéddagogische Aufgabe, die vor dem Beginn
der Pubertét (10 bis 12 Jahre) beginnen sollte, da viele Kinder ihre Musiknutzung
und ihren Musikgeschmack wihrend dieser Zeit &ndern. Hieraus ergeben sich
die folgenden Forschungsfragen:

1. Wie bewerten Schiiler ihr eigenes Singen? Wie schitzen sie das Singen und
seine normative Bedeutung ein?

2. Bewerten Schiiler, die im Chor singen, ihr Singen anders als Schiiler ohne
Chorerfahrung?

3. Wie wird der Musikunterricht und insbesondere das Singen im Musikunter-
richt wahrgenommen?

4. Bestehen Subgruppen, die bestimmte Antwortmuster zeigen, und wenn ja, an
welchen Aussagen lassen sich diese festmachen?

5. Welche piddagogischen Ansatzpunkte ergeben sich aus den Einstellungen zum
Singen?

"N
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2 Methode

2.1 Teilnehmer

An dieser Fragebogen-Studie nahmen Schiilerinnen und Schiiler (n = 142) aus
vier Schulen in Hannover teil (siehe Tab. 1), davon waren 79 Médchen und 61
Jungen und zwei machten keine Angabe zum Geschlecht.

Tab. 1:
Angaben zu den Schultypen, dem (geschitzten) Anteil an Kindern mit
Migrationshintergrund sowie Besonderheiten beziiglich.des Musikunterrichts

Schule Klasse | n Mig. Besonderheiten: Musikunterricht
Gymnasium 1 5 18 50% | Musikzweigklasse, grofies Musikangebot
Gymnasium 2 5 28 | 15-20 % | Bliserklassen, diese jedoéh nicht befragt
Gymnasium3 | 5&6 | 50 | Fehlt |keine
IGS 5&6 |46 | 40% |S5.Klasse: Chorklasse

Anmerkungen: 1GS = Integrierte Gesamtschule, n = Anzahl Teilnehmer am jeweiligen Standort,
Mig. = geschitzter Migrationshintergrund

Es wurden 5. und 6. Klassen (Altersspanne 10 bis 12 Jahre) befragt, da dltere
Altersgruppen nur noch schwache Verdnderungen in ihren Einstellungen zu
Musik und zum Musizieren zeigen (Behne, 2009). Der Mittelwert des Alters
liegt bei 10,7 Jahren (SD = 0,7). Bis auf ein Kind mit 9 und ein Kind mit 13
Jahren sind alle Schiiler 10 bis 12 Jahre alt. Von 48 Schiilern liegen unvollstéin-
dige Datensitze vor; da aber keine RegelméBigkeiten erkennbar sind und fiir
kein Item mehr als 5 Prozent der Antworten fehlen, wird angenommen, dass die
Werte nach einem weitgehend zufilligen Muster fehlen. )

2.2 Fragebogenkonstruktion

Der verwendete Fragebogen basiert auf ausgewihlten Fragen aus verschiedenen
etablierten Studien zum Thema Singen und Chorsingen, ergidnzt um wenige neue
Fragen. Bereits erprobte Fragen wurden iibernommen oder, an die Altersgruppe
angepasst, umformuliert.

Die Fragen zu den Vorlieben der Schiiler und zu der Einschitzung des eigenen
Singens sowie des Musikunterrichts stammen aus Regina Bojack-Webers Studie
der Singfihigkeit von Grundschulkindern (2012). Die sprachlich kindgerechten
Items wurden dabei teilweise umformuliert.

Die Fragen zu den Funktionen des Chorsingens sowie zum musikalischen
Hintergrund stammen von Kreutz und Briinger (2012), wobei hier die sehr ,,er-
wachsenen® Items (z. B. die Fragen nach der Verbesserung der Lebensqualitét)
ebenfalls umformuliert oder gestrichen wurden.
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Von Colleen Whidden (2010) wurden die Fragen zum kulturellen Bild des
Singens sowie den Griinden fiir mégliches Nicht-Singen verwendet, indem die
berichteten negativen Einfliisse auf das Singen zu Fragen umformuliert wurden.
Die Musikstile zur Analyse der musikalischen Vorlieben wurden aus der Studie
iiber Musikpriferenzen von Thomas Schiifer und Peter Sedlmeier (2009) ent-
nommen, -

Der Fragebogen erhebt aulerdem soziodemografische Daten, Fragen zur
Freizeitgestaltung und Angaben zur musikalischen Vorbildung. Die Schiiler
schitzen das eigene Singen und das Singen im Musikunterricht ein und geben
ihre Einstellung zur Schule an. Die Fragen zur Motivation fiir das Chorsingen
werden nur von Chorséngern ausgefiillt. Zuletzt erhebt der Fragebogen Aussagen
zur Einstellung zum Singen, Griinde fiir etwaiges Nicht-Singen sowie mogliche
Funktionen des Singens.

Die Zustimmung zu den Items wurde anhand einer vierstufigen Skala von
trifft vollig zu bis zu trifft gar nicht zu gemessen (siche Anhang).

2.3 Durchfiihrung

Die Erhebung an den verschiedenen Schulen wurde von der Versuchsleiterin
[LW] in Anwesenheit der Lehrkraft durchgefiihrt. Dabei wurde den Schiilern
zunichst das Antwortschema anhand der Beispielaussage Ich mag Eis erliutert.
AuBerdem wurde der Begriff ,anonym* erklirt, sodass die Schiiler ihre Meinung
moglichst frei dulern konnten. Die Erhebung dauerte jeweils etwa 20 Minuten.

2.4 Datenanalyse

Die Datenanalyse wurde anhand von Klassifikations- und Regressionsbiumen
(CART) sowie Random-Forest-Modellen (Breiman, 2001) durchgefiihrt. Die
Besonderheit dieser Verfahren zeigt sich darin, dass sie den genauen Einfluss
von unabhéngigen Variablen auf die abhingige Variable beziffern kénnen,
was beispielsweise bei Hauptkomponentenanalysen nicht mdglich ist. Verbreitete
Anwendungsbereiche schlieen die Genetik, Medizin und Epidemiologie
mit-ein, allerdings nimmt die Verwendung der genannten Verfahren auch in
der psychologischen Forschung zu (nach Strobl et al., 2009; Beispiele sind Paw-
ley & Miillensiefen, 2012; Kopiez et al., 2006; Zusammenfassung bei Miillen-
siefen, 2009).

Das Ergebnis einer CART-Analyse lésst sich gut visualisieren, da die Auspri-
gung einer Zielvariablen mit den anderen Variablen mittels eines Entscheidungs-
baumes vorhergesagt wird. AuBlerdem ist es irrelevant, welches Skalenniveau
und welche Datenverteilung vorliegen oder ob der Zusammenhang linear ist (wie
es beispielsweise in der linearen Regression angenommen wird). In solchen
Fillen, die auch in der psychologischen Forschung hiufig auftreten, sind solche
voraussetzungsfreien Verfahren eine giiltige Alternative zum statistischen ,Stan-
dardrepertoire* (Sedlmeier, 2009; Gigerenzer et al., 2004).
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In CART-Modellen besteht grundsitzlich die Moglichkeit eines Overfits des
Modells, wobei neben den tatsdchlichen Werten auch die zufélligen Fehlerterme

jedes Datenpunktes erkldrt werden, die in jeder Stichprobe variieren. Somit kann

das Modell besonders gut die vorliegende Stichprobe beschreiben, es kann in
Bezug auf die Population jedoch seine Giiltigkeit verlieren. Um einen solchen
Overfit beziiglich der erhobenen Stichprobe zu vermeiden, wird in Random-
Forest-Modellen nicht nur ein solcher Klassifikationsbaum, sondern mittels
Bootstrapping mit einer Teilmenge der Fragebogen-Items viele Klassifikations-
biume berechnet, die die Ausprigungen der Zielvariablen mit der randomisiert
gewihlten Teilmenge der Items erklédren. Die solchermaf3en berechneten Biume
werden anhand von Mehrheitswahlen bei Klassifikationen oder anhand von
Mittelwertsberechnungen bei Regressionen kombiniert. Dieses Verfahren wird
ausfiihrlich bei Carolin Strobl, James Malley und Gerhard Tutz (2009, S. 20)
erlautert. Im Vergleich zu Klassifikations- und Regressionsbdumen tendieren
die Random-Forest-Modelle nicht zu einem Overfit des Modells und beziehen
auch Items mit ein, die in einem einfachen Baum-Modell aufgrund ,,stirkerer®
Variablen nicht beriicksichtigt wiirden. Dies geschieht aufgrund der genannten
randomisierten Ziehung von Teilmengen der Items wéhrend des Bootstrap-

pings. :
Die Daten wurden mit der freien Software-Umgebung R analysiert, wobei die
Pakete party (Hothorn et al., 2013) fiir die CART- und Random-Forest-Modelle

und CTT (Willse & Shu, 2013) fiir die klassische Testtheorie verwendet wurden.

3 Ergebnisse

3.1 Deskriptive Ergebnisse

Zunichst ist festzustellen, dass 128 Schiiler (90 %) sehr gern oder eher gern
singen (vgl. Abb. 2) und 98 Schiiler (69 %) sagen, dass es (cher) zutrifft, dass
sie sich auf das Singen richtig freuen. 92 Schiiler (65 %) stimmen (eher) zu, dass
sie gut singen konnen und 104 Schiiler (73 %) geben von sich selbst an, dass sie
eher gut oder sehr gut Noten lesen kdnnen. 134 (94 %) der Schiiler stimmen der
Aussage zu, dass das Singen durch Ubung besser wird und 123 Schiiler (87 %)
stimmen zu, dass jeder singen lernen kann.

Von dieser Stichprobe (n = 142) singen 40 Schiiler (28 %) seit mehr als einem
halben Jahr in einem Chor, wobei diese Gruppe im Durchschnitt seit 2,5 Jahren
in einem Chor singt (SD = 1,4).

Auch der Musikunterricht und der Musiklehrer werden eher positiv wahrgenom-
men. 83 Schiiler (58 %) geben an, dass sie jedes Mal im Musikunterricht singen,
und 108 Schiiler (76 %) finden die ausgewdhlten Stiicke (eher) gut. Vier Schiiler
duflern in einem freien Antwortfeld explizit, dass sie sich auch modernere Stiicke
im Unterricht wiinschen. 110 Schiiler (77 %) finden ihren Musiklehrer (eher) gut
und 116 Schiiler (82 %) finden, dass er ihnen Freude am Singen vermittelt.

Fiir den gesamten Fragebogen wurde eine Reliabilitét mittels Cronbach’s o
von 0,82 ermittelt, was eine gute interne Konsistenz der Daten belegt.
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Abb. 2:
Schiilerantworten auf die Items ,,Ich singe gern®, ,.Singen ist etwas, worauf ich mich
nchtlg freue®, ,,Durch Ubung wird das Singen besser, ,,Ich mag die Stiicke, die wir
im Unterricht singen* und ,,Unser Musiklehrer vermittelt uns Spa am Singen*

3.2 Auswertung nach Klassifikations- und Regressionsbdumen
sowie Random-Forest-Regression

Abhingige Variablen sind solche Items, die die Freude der Schiiler am Singen
widerspiegeln. Andere Items wie z. B. ,,Mein Singen wurde schon von anderen
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gelobt* sind ungeeignet, da sie Erfahrungen der Schiiler abbilden, die nicht
zwingend notwendig sind, um eine positive Einstellung zum eigenen Singen zu
entwickeln. Aufgrund der Nennung von Freude an Musik als Unterrichtsziel
(Niedersichsischen Kerncurriculum, 2012) wurden als zu erkldrende Items
(;Zielvariablen ‘) die Aussagen zu den Items ,,Singen ist etwas, worauf ich mich
richtig freue“ und ,,Unser Musiklehrer vermittelt uns Freude am Singen* ver-
wendet. )

3.2.1 Die Zielvariable ,,Singen ist etwas, worauf ich mich richtig
freue®

Zunichst soll ein einfaches Modell berechnet werden, das auf einem Klassifi-
kations- und Regressionsbaum mit n = 54 Items (56 [tems minus 2 Zielvariablen)
und n = 95 Teilnehmern (nur vollstidndige Datensétze) basiert. Dieses Klassifi-
kationsmodell (vgl. Abb. 3) zeigt, wie unterschiedlich die Freude am Singen sein
kann, abh#ngig von anderen Variablen, die Einstellungen und Wirkungen des
Singens abbilden.

In diesem Modell besteht ein Zusammenhang zu dem Item ,,Nach dem Singen
fiihle ich mich gliicklicher” (Knoten 1 & 5), da die Schiiler, die dieser Aussage
(eher) nicht zustimmen, sich generell weniger auf das Singen freuen (Knoten 3
& 4) als die Schiiler, die dieser Aussage (eher) zustimmen (Knoten 6, 8, 10 &
11). Ein weiterer relevanter Unterschied besteht fiir die Schiiler, die nicht zu-
stimmen, dass sie gern singen, denn in dieser Gruppe finden sich alle Schiiler,
die ganz ablehnen, dass sie sich auf das Singen freuen (Knoten 3). Eine Gruppe
der Schiiler, die sich generell auf das Singen freuen (Knoten 8, 10 & 11), teilt
sich wiederrum weiter auf hinsichtlich der genaueren Abstufungen: Die Einstel-
lung zum performativen Aspekt des Singens (Knoten 7) teilt sich nochmals in
zwei Untergruppen von Schiilern, die eine sehr grofie Freude am Singen berich-
ten (Knoten 10 & 11), und eine weitere, eher ,,geméBigte* Untergruppe (Knoten
8). Aufgrund der teilweise geringen Gruppenbesetzungen sind fiir diese drei
genannten Gruppen jedoch keine gesicherten Aussagen moglich.

In dem Random-Forest-Modell zum abhéngigen Item ,,Singen ist etwas, wo-
rauf ich mich richtig freue® wurden 10.000 Bdume berechnet, wobei in jeder
dieser Berechnungen 25 der 54 Ttems zur Berechnung herangezogen wurden.
Dieses Modell erklirt 59,2 Prozent der Varianz der Schiilerantworten zum
Zielitem ,,Singen ist etwas, worauf ich mich richtig freue®.

Auch fiir die valideren Random-Forest-Modelle kdnnen die Items benannt
werden, die am meisten zur Varianzaufkldrung beitragen, wobei die numerische
Wichtigkeit nicht absolut, sondern nur im Verhéltnis der Items zueinander inter-
pretiert werden kann. Die fiinf wichtigsten Items sind hier ,,Nach dem Singen
fiihle ich mich gliicklicher* (3,59), ,,Ich singe gern‘ (2,70), ,,Mein Singen wurde
schon von anderen gelobt™ (1,73), ,,Singen finde ich albern und uncool* (0,67)
und ,,Singen ist fiir mich ein wichtiges Mittel, um meine Gefiihle auszudrii-
cken“(0,45). Beachtenswert ist hier, dass drei Items durch das Bootstrapping-
Verfahren bedeutsam werden und dass das Item ,,Als Sdnger muss man vor
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Klassifikationsbaum zu dem Item ,,Singen ist etwas, worauf ich mich richtig freue*
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Publikum auftreten kdnnen® sowie die Angabe zum Gesangsunterricht im Ran-
dom-Forest-Modell ihre Wichtigkeit nicht bestéitigen kénnen. Die Bedeutsamkeit
im Klassifikationsmodell, das nur fiir die Stichprobe gilt, kann durch einen
Overfit des CART-Modells erklirt werden.

3.2.2 Die Zielvariable ,Unser Musiklehrer vermittelt uns Freude
am Singen*

Fiir die zweite Zielvariable ,,Unser Musiklehrer vermittelt uns Freude am Singen®
werden auch nach einem #hnlichen Verfahren die Items, die in Zusammenhang
mit der Auspriigung der Zielvariable stehen, identifiziert (vgl. Abb. 4).

Ob der Musiklehrer Freude am Singen vermittelt, steht im Klassifikations-
baum mit zweierlei Faktoren in Beziehung. Einerseits ist es gut, dass die Schii-
ler die Stiicke im Unterricht mdgen und gern singen. Dieser Aspekt steht unter
dem Einfluss der (musik-)piddagogischen Ausbildung der Lehrperson und somit
konnte beispielsweise hilfreich sein, die Schiiler nach ihrer Lieblingsmusik zu
fragen und favorisierte Stiicke im Unterricht singen zu lassen. Eine positive
Wirkung solcher Veréinderungen muss allerdings beziiglich ihrer Kausalitéit be-
legt werden. Andererseits zeigt das Item ,,Das Singen in der Klasse fordert un-
seren Zusammenhalt und die Stimmung in der Klasse* Auswirkungen in der
Form, dass die Schiiler, die dieser Aussage eher zustimmen, auch mehr Freude
am Singen durch den Musiklehrer vermittelt bekommen.

Auch fiir die Zielvariable ,,Unser Musiklehrer vermittelt uns Freude am Sin-
gen® wurde ein Random-Forest-Modell mit 10.000 Béumen und 25 von 54 Items
bei jeder einzelnen Berechnung ermittelt. Dieses Modell erklirt 29,6 Prozent
der Varianz der Schiilerantworten zum Zielitem ,,Unser Musiklehrer vermittelt
uns Freude am Singen*,

Die fiinf einflussreichsten Items in diesem Modell sind ,,Ich mag die Stiicke,
die wir im Unterricht singen* (3,81), ,,Ich finde meinen Musiklehrer gut“ (2,37),
,Ich bin mit mir zufrieden (0,63), ,,Das Singen in der Klasse férdert unseren
Zusammenhalt und die Stimmung in der Klasse* (0,53) und ,,Nach dem Singen
fiithle ich mich gliicklicher” (0,35). Auch hier werden in dem Random-Forest-
Modell Items zur Varianzaufkldrung miteinbezogen, die im Klassifikationsbaum
nicht vorkommen (insbesondere ,,Ich finde meinen Musiklehrer gut®, aber auch
»Ich bin mit mir zufrieden und ,,Nach dem Singen fiihle ich mich gliicklicher®).
Die Wichtigkeit der Stiicke, die im Unterricht gesungen werden, sowie die Wahr-
nehmung des Lehrers durch die Schiiler sind zwei Einflussfaktoren auf die
Freude am Singen im Unterricht, die musikpédagogisch hoch einzuschiitzen
sind.

4 Diskussion

Die vorliegende Studie hat das Singverhalten und die Einstellung zum Singen
von Schiilern im Alter von 10 bis 12 Jahren untersucht. Dabei wurden insbeson-
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dere auch Aspekte des Musikunterrichts untersucht sowie der Einfluss des frei-
willigen Chorsingens in der Freizeit.

Es konnte festgestellt werden, dass die hier untersuchte Altersgruppe generell
eine positive Einstellung zum Singen zeigt, dass die Kinder gern singen und von
sich sagen, dass sie gut singen konnen. Auflerdem sieht eine gro3e Mehrheit der
Schiiler Singen als eine erlernbare Fertigkeit an, sodass die weit verbreitete
Annahme, dass Singen eine angeborene Fihigkeit sei, in dieser Altersgruppe
kaum ausgeprigt ist.

Diese Aussagen sprechen insgesamt fiir ein sehr positives Bild des Singens
unter 10- bis 12-Jdhrigen und eine tendenziell positive emotionale Bezichung
zum Singen und Singenlernen. Zusammengefasst 1dsst sich feststellen, dass die
Mehrheit der Schiiler in der 5. und 6. Klasse ihren Musiklehrer und dessen Un-
terricht gut finden und gern singen.

28 Prozent der Schiiler in dieser Stichprobe (40 von 142) singen aktuell und
seit mehr als einem halben Jahr im Chor, was im Vergleichzu den Statistiken
iiber die Chorverbinde (um 6 %) aulergewohnlich hoch ist. Diese Freizeitakti-
vitiit hat allerdings keinen bedeutsamen Einfluss auf die generell hohe Singfreude
oder das Singen im Musikunterricht, was sich in den Klassifikations-Verfahren
hitte zeigen miissen.

Das Geschlecht der Schiiler hat in dieser Stichprobe ebenfalls keinen Einfluss.
Bojack-Weber (2012) hat das Singverhalten von Grundschulkindern untersucht
(n = 386) und festgestellt, dass Midchen generell einen hoheren Wert im Sing-
Test und in der allgemeinen Singfreude erzielen. Das konnte in der vorliegenden
Studie nicht repliziert werden, was auch an der kleineren Stichprobe in der
vorliegenden Studie gelegen haben mag, sodass sich dieser Effekt aufgrund einer
geringeren Test-Power nicht durchsetzen konnte.

Bei genauerer Betrachtung der jeweils fiinf wichtigsten Items, welche die
Freude der Schiiler am Singen erkléren, finden sich einige bekannte Funktionen
des Singens wieder. Die Funktion der Stimmungsregulierung durch das Singen
(,,Nach dem Singen fiihle ich mich gliicklicher* und ,,Singen ist fiir mich ein
wichtiges Mittel, um meine Gefiihle auszudriicken®) spielt fiir die Schiiler bereits
eine Rolle und ist verbunden mit der Freude am Singen. Der emotionale Gewinn,
den die Schiiler aus der Singaktivitit ziehen, steht also in Zusammenhang mit
dem Spafl am Singen, wobei der gemeinsame Spall am Singen den subjektiv
wahrgenommenen Zusammenhalt in der Klasse fordert. )

Das Lob von Eltern, Lehrern und anderen Bezugspersonen (,,Mein Singen
wurde schon von anderen gelobt®) sowie die eigene Zufriedenheit der Schiiler
(,,Ich bin mit mir zufrieden*) zeigen einen Handlungsspielraum in Erziehung
und Pédagogik auf, der den befragten Schiilern und ihrer Einstellung zum Smgen
zugutekommen kann.

Es haben sich zwei konkrete Ankniipfungspunkte gezeigt, wie Mu31klehrer
den Schiilern die Freude am Singen vermitteln kénnen: Erstens ist die Auswahl
der zu singenden Stiicke im Unterricht relevant, wobei sich einige Schiiler mo-
dernere Stiicke aus dem populdren Musikrepertoire wiinschen (freies Antwort-
feld). Zweitens spielt auch die Lehrperson selbst eine groBe Rolle fiir den Spal3
am Singen im Unterricht. Lehrpersonen beeinflussen das Lernen der Schiiler zu
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einem hohen Mal, was kiirzlich an einer Metaanalyse mit {iber 2.000 Einzel-
studien fiir den gesamten Schulunterricht belegt wurde: Nach Hattie (2009,
S. 108 {f.) iiben eine positive Beziehung zwischen Lehrer und Schiilern sowie
die Qualitit des Lehrers, die sich beispielsweise in klaren Anweisungen zeigt,
eine stark positive Wirkung auf den Lernerfolg der Schiiler aus. Die genauere
Wirkung der Lehrperson auf die Schiiler im Musikunterricht und die Merkmale
der Qualitit der Lehrperson wiren in einer weiteren Studie zu erforschen.

Eine negative Haltung zum Singen oder gar die Annahme, dass Singen grund--

sdtzlich nicht erlernbar sei, zeigt sich in dieser Studie nur fiir einen sehr kleinen
Teil der Schiiler. Hier ist eine Verbesserung in der Einstellung zur Erlernbarkeit
des Singens im Vergleich zu fritheren Studien zu erkennen (Whidden, 2010;
Welch, 2006). Nichtsdestoweniger wiire es erstrebenswert, dass jedem Schiiler
bewusst gemacht wird, dass Singen gelernt werden kann, wenn die Schiiler nicht
die Stimme betreffende Erkrankungen oder Amusie haben.

Nach Kreutz und Briinger (2012) sind positive Erfahrungen mit dem Singen
sowie frithes Chorsingen, insbesondere in der Schule, entscheidend fiir spéteres
Singen in Choren. Die genaue Rolle von Chorerfahrungen vor, wihrend und
nach der Pubertit ist allerdings weiterhin offen und kann nur mittels einer Lings-
schnittstudie geklért werden.

Allerdings konnte gezeigt werden, dass das Chorsingen in einer Kohorte,
die aufgrund des wochentlichen Musikunterrichts regelmifig singt, keinen
weiteren wesentlichen Einfluss auf Selbsteinschitzungen und Einstellungen
zum Singen hat. Am Ubergang von Kindheit zu Jugend, an dem sich die Teil-
nehmer dieser Studie befinden, iiberwiegt (noch) eine grundsitzlich positive
Einstellung, die in den folgenden Jahren moglicherweise nachlassen konnte
(Behne, 2009). Nach der 6. Klasse wird der Musikunterricht in Niedersachsen
auBerdem von zwei auf eine Wochenstunde reduziert (Deutsches Musikinfor-
mationszentrum, 2012b), was besonders im Hinblick auf die Rolle des Musi-
zierens und Musikhorens in der Pubertét und auch beziiglich anatomischer
Verianderungen des Stimmapparates wihrend des Stimmbruchs zu diskutieren
ist (Welch, 2006).

Der schulische Musikunterricht ist ein Ort, der Menschen lebenslang an der
Musikkultur teilnehmen lassen und damit positive emotionale Erfahrungen er-
moglichen kann. Er erreicht alle Menschen und kann und soll die Basis fiir die
kulturelle Teilhabe legen. Schulchére, -orchester und -bands stellen ein weiteres
Zusatzangebot fiir interessierte Kinder und Jugendliche dar und tragen zum
aktiven Kulturleben bei.

Kinder oder jiingere Jugendliche, wie sie in dieser Studie befragt wurden, sind
im Alter von 10 bis 12 Jahren dem Singen und Musikunterricht gegeniiber po-
sitiv eingestellt. Falls diese positive Haltung jedoch auch tiber die Pubertit hin-
aus aufrecht erhalten werden soll, kann es notwendig sein, unterschiedliche
Musikangebote, wie z. B. Chore mit Schwerpunkt Popularmusik oder das An-
gebot von z. B. Rockbands auszubauen und eine Aufrechterhaltung des regel-
mafBigen Musikunterrichts anzustreben. Den Schiilern kann somit in der Puber-
tidt eine ausfiihrliche Reflexion iiber das eigene Erleben und die eigene und
kulturelle Verwendung von Musik ermd6glicht werden, wodurch Jugendliche
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dann weitergehende Entscheidungen treffen kénnen, ob und auf welche Weise
sie musikalisch aktiv sein méchten.
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Anhang

Liste der im Fragebogen verwendeten Fragen

1 Fir alle Studienteilnehmer und -teilnehmerinnen:

Inwiefern treffen die folgenden Aussagen auf dich zu?
(trifft vollig zu, trifft eher zu, trifft eher nicht zu, trifft gar nicht zu)

* Ich mache gern Musik.

* Ich treibe gern Sport.

* Ich lese gern.

* Ich gucke gern Fernsehen.

* Ich spiele gern Computer.

* Ich male und/oder bastle gern.

* Ich trete gern auf und nehme gern an Wettbewerben teil.

Wird in deiner Familie regelm:iBig gesungen?
(hiufig und regelmdfig, hauptsichlich zu Festen und Feiertagen, selten bis nie)

* Wie hiufig singst du zu Hause? (mehrmdis tiglich, wochentlich, nie)

* Seit wie vielen Jahren hast du regelméiBig Unterricht auf einem-
Musikinstrument?

* Seit wie vielen Jahren hast du regelm#Big Gesangsunterricht?

Kannst du Noten lesen? (sehr gut, eher gut, eher nich, gar nicht)

Wie gern horst du diese Musik? (sehr gern, gern, weniger gern, gar nicht)
* Rock, Pop, Rap/Hip-Hop, Electro, Klassik, Schlager

Inwiefern treffen die folgenden Aussagen auf dich zu?
(trifft vollig zu, trifft eher zu, trifft eher nicht zu, trifft gar nicht zu)

Ich singe gern. ;

Ich finde meine Stimme schén. L
Ich finde, dass ich gut singen kann.

Ich merke, wenn ich die Téne nicht treffe.

Ich merke, wenn andere die Tone nicht treffen.

Ich singe lieber, wenn ich alleine bin.

Inwiefern treffen die folgenden Aussagen auf dich zu?
(trifft vollig zu, trifft eher zu, trifft eher nicht zu, trifft gar nichs zu)

* Ich fiihle mich in der Schule wohl.
* Ich habe viele Freunde.
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¢ Ich bin mit mir zufrieden.
+ In der Schule gibt es viele Sachen, die mir gefallen.
¢ Ich bin gut in der Schule.

Wie oft singt ihr im Musikunterricht? (jedes Mal, ab und zu, nie)
Welches Stiick habt ihr zuletzt im Musikunterricht gesungen?

Inwiefern treffen die folgenden Aussagen auf dich zu?
(trifft vollig zu, trifft eher zu, trifft eher nicht zu, trifft gar nicht zu)

« Ich mag die Stiicke, die wir im Unterricht singen.
* Ich finde meinen Musiklehrer gut.
* Unser Musiklehrer vermittelt uns Freude am Singen.

Seit wie vielen Jahren spielst du in einem Orchester?
Seit wie vielen Jahren spielst du in einer Band?
Seit wie vielen Jahren singst du in einem Chor?

Inwiefern treffen die folgenden Aussagen auf dich zu?
(trifft vollig zu, trifft eher zu, trifft eher nicht zu, trifft gar nicht zu)

» Als Sianger muss man vor Publikum auftreten kdnnen.
 Durch Ubung wird das Singen besser.

+ Jeder kann Singen lernen.

» Singen gehort in die Kirche.

Inwiefern treffen die folgenden Aussagen auf dich zu?
(trifft vollig zu, trifft eher zu, trifft eher nicht zu, trifft gar nicht zu)

¢ Ich wiirde gerne Gesangsunterricht nehmen, aber das ist zu teuer.

¢ Ich wiirde gern im Chor singen, habe aber keine Zeit dafiir.

 Ich wiirde gern im Chor singen, bin dafiir aber nicht gut genug.

 Ich wiirde gern im Chor singen, aber die Stiicke gefallen mir nicht.

+ Singen macht mir SpaB, aber verglichen mit anderen Dingen in meinem Leben
hat es keine tiefere Bedeutung.

 Singen finde ich albern und uncool.

* Mir hat schon mal jemand gesagt, dass ich nicht singen kann.

Inwiefern treffen die folgenden Aussagen auf dich zu?
(trifft vollig zu, trifft eher zu, trifft eher nicht zu, trifft gar nicht zu)

* Mein Singen wurde schon von anderen gelobt.
* Singen ist etwas, worauf ich mich richtig freue.
* Nach dem Singen fiihle ich mich gliicklicher.
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* Singen ist fiir mich ein wichtiges Mittel, um meine Gefiihle auszudriicken.
» Das Singen in der Klasse fordert unseren Zusammenbhalt und die Stimmung
in der Klasse.

2 Nur fur Chorsédnger und Chorséangerinnen:
Wer hat dich zum Singen im Chor gebracht?
(Mutter/Vater, Geschwister, Freund/Freundin, Musiklehrer an der Schule, Instrumentallehrer,

Gesangslehrer, eigener Wunsch)

Singt jemand aus deiner Familie oder Freundeskreis in einem Chor?
(Freund/Freundin, Vater/Mutter, Geschwister, weitere)

Welches Stiick habt ihr zuletzt im Chor gesungen?

3 Gibt es etwas, was du zum Singen noch sagen willst?



